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ORGANIZACIJA KAJ NUDIMO KONTAKTI 

                                             
CENTER ZA SOCIALNO DELO
NOVA GORICA 
Delpinova ulica 18/b 
5000 Nova Gorica 
 
 

Program pomoči osnovne dejavnosti CSD Nova 
Gorica: 
1. Socialnovarstvene storitve: prva socialna pomoč, 
osebna pomoč, pomoč družini za dom 
2. Naloge na podlagi javnih pooblastil:  varstvo otrok in     
družine, varstvo odraslih,   
3. Starševsko varstvo in družinski prejemki  
4. Regijske koordinacije: preprečevanje nasilja v družini, 
izvajanje nadomestne kazni, obravnava v skupnosti za 
ljudi s težavami v duševnem zdravju 
5. Pravice iz javnih sredstev, ki obsegajo denarne 
prejemke ter subvencije in znižana plačila 
 
 
 
Krizni center za otroke in mladostnike 10-ka 
je oblika pomoči, ki zaradi različnih težav (nasilje v družini, 
zlorabe, hude težave v odraščanju…) potrebujejo takojšen 
umik iz okolja, kjer živijo. Nudimo varno namestitev, 
skupaj z otrokom, mladostnikom in starši iščemo rešitve iz 
stiske. Sodelujemo tudi z drugimi institucijami, ki lahko 
pomagajo. 
 
 
Dnevni center Žarek 
Namenjen je osnovnošolcem, mladostnikom, mlajšim 
polnoletnikom s statusom dijaka, ki se srečujejo s 
težavami doma, v šoli, socialni integraciji ter vsem 
otrokom, ki želijo aktivno preživeti prosti čas. Nudimo 
pomoč pri opravljanju šolskih obveznosti, izvajamo 
psihosocialne in kreativne delavnice, asertivni trening, 
športne aktivnosti, glasbene delavnice in družabne 
dogodke. Sodelujemo s starši, šolo in drugimi 
institucijami. 
 

Direktorica 
NINA  MOZETIČ 
Tel: 05 330 29 70 
E-mail: nina.mozetic@gov.si 
 
Pomočnik direktorice 
mag. MATJAŽ KOS 
Tel: 05 330 29 02 
E-mail: matjaz.kos@gov.si  
 
Prva socialna pomoč  
VALENTINA MARUŠIČ 
Tel: 05 330 29 07 
E-mail: valentina.marusic@gov.si  
 
Krizni center za otroke in mladostnike 
10-ka 
vodja programa  
MATJAŽ STRNAD, univ. dipl. teol., spec. 
zdt.,  
Naslov: Marušičeva 6, 5000 Nova Gorica 
Tel: 051 635-115, 08 20 52 460 
E-mail: kc.csdsprim@gov.si  
 
Dnevni center Žarek  
vodja programa  
ANA CURK 
Naslov: Marušičeva 6, 5000 Nova Gorica 
Tel: 08 205 18 98, 041 664 905 
E-mail: dc-zarek@siol.net 
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Program prostovoljno delo 
Program izvajamo v okviru centra za socialno delo Nova 
Gorica kot socialno varstveni in preventivni program. 
Program je dopolnilna dejavnost in pomeni obogatitev 
»dodano vrednost« pri izvajanju profesionalne pomoči. 

GABRIJELA PRINČIČ 
vodja programa 
Tel: 05 330 29 17 
E-mail: gabrijela.princic@gov.si  

DOM UPOKOJENCEV 
GRADIŠČE 
Gradišče nad Prvačino 4 
5294 Dornberk 
 
 
 
 
 

Institucionalno varstvo, osnovno in dodatno oskrbo, 
storitve zdravstvene nege, fizioterapije in delovne terapije, 
ter druge družabno kulturne in prostočasne dejavnosti. 
Dejavnosti, ki so namenjene pripravi posameznikov, 
družine na starost 
Nudimo  frizerske in pedikerske storitve, storitve za 
zunanje uporabnike - prehrana 

 

Splošni kontakt 
Tel: 05 330 69 00 
E-mail: gradisce@ssz-slo.si  
  
Direktorica 
JANA HREŠČAK 
Tel: 05 330 69 02 
E-mail: direktor.gradisce@ssz-slo.si 
 
Socialna služba 
ANETA HROVATIN in MIJA LIPUŠČEK 
Tel: 05 330 69 10, 040 232 862, 05 330 
69 15, 040 356 180 
E-mail: soc.gradisce@ssz-slo.si , 
mija.gradisce@ssz-slo.si 
 
Tajništvo 
KATARINA COTIČ 
Tel: 05 330 69 33 

DOM UPOKOJENCEV  
NOVA GORICA 
Gregorčičeva ulica 16 
5000 Nova Gorica 
 
 

1. Institucionalno varstvo starostnikov (dnevno in 
celodnevno varstvo): 

 Dom upokojencev Nova Gorica 
 Dom Podsabotin 

 
2. Skupnostni programi:  

 Socialna oskrba na domu - Center za pomoč na 
domu 

 Center za dnevne aktivnosti starejših Šempeter 
 Centri za dnevno oskrbo starejših (Hiše dobre volje 

Nova Gorica, Miren, Ajdovščina, Komen) 
 Stanovanjska skupnost za starejše Nova Gorica 

  

v.d. direktorice 
DRAGICA PAVŠIČ GERENČER 
Tel: 041 301 252     
E-mail: dragica.pavsic.gerencer@dung.si 
 
Strokovni delavec za sprejem 
MATIJA LISAC  
Tel: 05 339 41 63 
E-mail: matija.lisac@dung.si 
 
Strokovna delavka Podsabotin 
ANITA ČERNIGOJ  
Tel: 08 200 39 76 
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3.  Informiranje in svetovanje v zvezi s težavami v starosti 
 
4. Pomoč  in svetovanje ob soočanju z demenco 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E-mail: anita.cernigoj@dung.si 
 
Vodja Centra za pomoč na domu 
ANDREJA  HLADNIK 
Tel: 05 335 33 12 
E-mail: andreja.hladnik@dung.si  
 
Center za dnevne aktivnosti starejših 
Šempeter 
Animatorka 
MOJCA SATLER 
Naslov: Cesta Prekomorskih brigad 62a, 
5290 Šempeter  
Tel: 05 398 55 58 
E-mail: cdas@sempeter-vrtojba.si  
 
Centri za dnevno oskrbo starejših 
Strokovna delavka v programih  
TINA KROG,  
Tel: 051 605 699 
E-mail: tina.krog@dung.si  
Hiša dobre volje Nova Gorica 
Naslov: Erjavčeva ulica 39, 5000 Nova 
Gorica 
Tel: 051 320 327 
E-mail: hisa.novagorica@dung.si  
Hiša dobre volje Miren 
Naslov: Miren 138, 5291 Miren 
Tel: 051 660 818 
E-mail: hisa.miren@dung.si  
Hiša dobre volje Ajdovščina 
Naslov: Cesta IV. Prekomorske 61 B, 
5290 Šempeter 
Tel: 051 230 883 
E-mail: hisa.ajdovscina@dung.si  
Hiša dobre volje Komen 
Naslov: Komen 62, 6223 Komen 
Tel: 041 337 059 
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E-mail: hisa.komen@dung.si  
Stanovanjska skupnost za starejše 
Nova Gorica 
Naslov: Erjavčeva ulica 39, 5000 Nova 
Gorica 

DRUŠTVO VOJNIH 
INVALIDOV SEVERNE 
PRIMORSKE 
Ul. Gradnikove brigade 29 
5000 Nova Gorica 
 
 
 

1. Ohranjevanje zdravja v zdravilišču s terapijami 
(sofinanciranje terapij in zdraviliškega zdravljenja)  
2. Kompenziranje invalidnosti in ohranjanje socialnih 
stikov (obiski članov, družabna srečanja, spominske 
slovesnosti)  
3. Preprečevanje in odpravljanje ovir (nudenje socialne 
pomoči) in oskrba s tehničnimi pripomočki 
4. Rekreacija in šport vojnih invalidov (hoja, strelstvo, 
plavanje)  
5. Usposabljanje invalidov za samopomoč in drugih oseb 
za delo z invalidi (posveti s poverjeniki)  
6. informativna dejavnost  (izdajanje lastnega glasila 
Pozdrav Pomladi in Pozdrav jeseni)  

Splošni kontakt 
Naslov: Gradnikove brigade 29, 5000 
Nova Gorica 
Tel: 05 300 16 96, 031 369 660 
 
Poslovna sekretarka 
MAJA MARCOLA KRISTANČIČ  
Tel: 05 300 16 96, 031 369 660 
E-mail: dvispr@siol.net 
 
 
 

DRUŠTVO GO – SPOMINČICA
Za pomoč pri demenci 
severnoprimorske regije 
Gregorčičeva ulica 16 
5000 Nova Gorica 
 

1. Skupina za samopomoč ima srečanje vsako tretjo 
sredo v mesecu ob 16.00 v  prostorih Domu upokojencev 
Nova Gorica 
2. Izobraževalni program za svojce in strokovne delavce 
»Spomni se me …«  
3. Alzheimer Caffe - sproščen razgovor ob kavi, vsakič v 
drugem kraju 
4. Predavanja o demenci za strokovne in javne delavce 
ter širšo javnost 
5. Osebno svetovanje za osebe za demenco in njihove 
svojce  
6. Na svetovni dan Alzheimerjeve bolezni, 21. septembra, 
organiziramo tradicionalen Sprehod za spomin 
7.Sodelujemo v projektu CSD Nova Gorica »Prostovoljno 
socialno delo« 

Predsednica 
TINA KROG 
Tel: 051 355 582 
E-mail: tina.krog@dung.si 
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DRUŠTVO LIGA proti epilepsiji 
Ulica Stare pravde 2 
1000 Ljubljana 
Skupina za samopomoč 
ISKRICE 
NOVA GORICA 
 
 

1. Informiranje in izobraževanje o sami bolezni 
2. Osvešča širšo javnost o epilepsiji in zmanjšuje 
predsodke, omejitve in ovire s katerimi se srečujejo ljudje 
z epilepsijo 
3. Svetovalni telefon vsak  četrtek od 16. do 19..ure  – 
pomoč in informacije glede psiholoških težav v zvezi z 
epilepsijo 
4. Skupina z samopomoč se dobiva vsak drugi četrtek v 
mesecu ob 18.00 uri 
5. Evropski dan epilepsije – drugi torek v februarju 
6. Skrbimo za prijateljske stike z drugimi skupinami po 
Sloveniji (Koper, Ljubljana, Maribor) 

Vodja skupine  
INGRID ARČON 
Tel: 041 497 993, (01) 430 05 52 
E-mail: ingrid.arcon@gmail.com 
 
 
 

DRUŠTVO ZA BOJ PROTI 
RAKU IN DRUGIM 
KRONIČNIM NENALEZLJIVIM 
BOLEZNIM 
Gradnikove brigade 47 
5000 Nova Gorica 
 
 
 
 

1. Skrb za ohranjanje zdravja – predavanja in 
izobraževanja za splošno in strokovno javnost na 
področju zdravstvene preventive 
2. Šport in rekreacija – organiziranje športnih in 
rekreativnih dejavnosti, vadba za bolnice z rakom dojk, 
dobrodelni jesenski tek 
3. Informativna dejavnost – osveščanje članov o 
dejavnostih in programih društva,  o novih predpisih in 
drugih pomembnih informacijah  
4. Založniška dejavnost – izdaja publikacij za (zloženke, 
brošure, plakati, knjižice)   

Predsednik 
Dr.  MARKO  VUDRAG 
Tel: 041 632 284 
E-mail: info@ko-rak.si  
 
Sekretarka 
GAJA VUDRAG 
Tel: 080 16 11, 065 601 175 
 

DRUŠTVO PSORIATIKOV 
SLOVENIJE 
PODRUŽNICA PRIMORSKA 
Polževa ulica 13 
5270  Ajdovščina 
 
 

1. Ohranjanje zdravja-sofinanciranje zdravstvenih terapij 
(člani) 
2. Informiranje in ozaveščanje članov in svojcev o 
psoriazi- luskavici ter širše javnosti, svetovanje in druge 
oblike preventive pred boleznimi 
2. Organiziranje in izvajanje samopomoči ter osebne 
pomoči starejšim in manj pokretnim bolnikom s psoriazo 
na domu , s prostovoljci 
4. Ob svetovnem dnevu psoriazme – luskavice se 
predstavljamo naše dejavnosti na stojnicah v različnih 
krajih Primorske regije 
5. Gasilo Za prostor pod soncem s tematskimi vsebinami 
o psoriazmi 
6. Ozaveščanje članov o negi kože ter bioloških zdravilih 
7. Interesne dejavnosti (rekreacija, pohodi) 

Vodja  
SUZANA BATIČ 
Tel: 040 752 935 
E-mail: info.primorska@drustvo-
psoriatikov.si 
 



 
 

6 
 

DRUŠTVO UPOKOJENCEV  
NOVA  GORICA 
Erjavčeva  35 
5000 Nova Gorica 

1. Program Starejši za starejše v sklopu ZDUS-a 
2. Nedeljski družabni plesi v naših prostorih in v poletnem 
času na zunanjem plesišču 
3. Letovanja v hotelu Delfin v Izoli 
4. Izleti – spomladanski in jesenski 
5. Srečanje starostnikov 30. Septembra 
6. Balinanje (moški in ženske), plesne vaje, telovadba 
7. Družabna srečanja (8. marec, Martinovo, Novo leto) 
8. Zlati kotiček – program »starejši za starejše« - prostor 
za druženje opremljen s TV, računalniki, predavalnica v 
Kromberku, 1. nadstropje v Mercator centru, odprt od 
ponedeljka do petka od 8.30 do 18.00 ure  

Predsednica 
IGOR BIRSA 
Tel: 05 302 25 04 
E-mail: dunovagorica@gmail.com  
 
 

GORIŠKA OBMOČNA 
KARITAS 
Ul. Gradnikove brigade 63 
5000 Nova Gorica 

 Splošna karitativna dejavnost: pomoč družinam, pomoč 
starejšim, bolnim in invalidom, pomoč otrokom, 
osveščanje javnosti, usposabljanje sodelavcev – 
prostovoljcev 

Poleg informiranja, svetovanja nudimo finančno pomoč 
najbolj ranljivim osebam, kakor tudi psihosocialno pomoč 

Predsednik 
CVETKO VALIČ 
Tel: 041 588 964 
E-mail:  cvetko.valic@rkc.si 
Vodja 
RENATA VONČINA 
Tel: 041 655 689 
E-mail: voncina.renata@gmail.com  

GORIŠKO DRUŠTVO ZA 
OSTEOPOROZO 
Kidričeva 9 
5000 Nova Gorica 
 
 
 
 
 

1. Predavanja 
2. Merjenje kostne gostote v Strunjanu 
3. Terapevtska gimnastika 
4. Vodna gimnastika in plavanje 
5. Joga 
6. Vaje z malo žogico 
7. Razvedrilni ples 
8. Nordijska hoja 
9. Druženje s hojo ob sredah 
10. Aktivne počitnice z organizirano rekreacijo na morju 
(Izola,       Crikvenica, Biograd na moru) 
11. Aktivne počitnice z organizirano rekreacijo v 
zdraviliščih (Strunjan, Dolenjske Toplice) 
12. Družabna srečanja (dan žena, dan starostnikov, 
prednovoletno srečanje) 
13. Eno ali dvodnevni izleti 
14. Dežurstvo na sedežu društva – Kidričeva 9 ( vsak prvi 

Predsednica 
ZDRAVKA KANTE 
Tel: 031 303 730,  031 334 360 
E-mail: gorisko.osteo.drustvo@gmail.com
zdravka.kante@guest.arnes.si 
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ponedeljek v mesecu od 9. do 11. ure ter vsako sredo od 
14. do 16. ure)  

HUMANITARNO DRUŠTVO 
KID 
Otrok otroku  
Ulica Gradnikove brigade 9 
5000 Nova Gorica 

1. Pomoč otrokom in mladim družinam 
2. Ozaveščanje, informiranje, svetovanje 
3. Pomoč pri izpolnjevanju obrazcev, vlog 
4. Psihosocialna pomoč 
5. Najrazličnejša podpora in pomoč 

Predsednica  
MAJDA SMREKAR 
Tel: 031 817 785 
E-mail: majda.kid@gmail.com  

MEDOBČINSKO DRUŠTVO 
DIABETIKOV GORIŠKE 
Goriška ulica 15, 5290 
Šempeter pri Gorici 

 

 

1. Ozaveščanje o nevarnih in hudih posledicah sladkorne 
bolezni v skladu z Nacionalnim programom za 
obvladovanje sladkorne bolezni in Strategiji razvoja 2010 
– 2020 
2. Informiranje in izobraževanje članov društva in njihovih 
svojcev ter širše družbene skupnosti o bolezni sami in 
njenih možnih posledicah 
3. Na državnem nivoju organiziramo republiško 
tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni za mlade 
tekmovalce (šole) 
4. Glasilo Sladkorna bolezen s strokovnimi in 
izobraževalnimi vsebinami 
5. Sladkornim bolnikom je na voljo brezplačni svetovalni 
telefon 080 14 20 
6. Svetovni dan sladkornih bolnikov 14. november, 
obeležimo s prireditvijo Zabijmo gol diabetesu 
7. Udeležba na športnih srečanjih diabetikov po Sloveniji, 
tudi na mednarodnem nivoju 
8. Skozi celo izvajamo meritve krvnega sladkorja, pritiska 
in holesterola 
9. Izvajamo treninge priprave in tekmovanja mladih 
sladkornih bolnikov, v projektu nogomet 
10. Organiziramo letovanja za ohranjevanje zdravje z 
delovnimi terapijami 

Predsednik 
STANISLAV ČRVIČ 
Tel: 041 622 397 
E-mail: diabetiki.gorica@gmail.com 
 
Tajnik  
ROMAN LUKAN 
Tel: 041 853 704 
E-mail: lukan.roman@gmail.com   
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MEDOBČINSKO DRUŠTVO 
PRIJATELJEV MLADINE ZA 
GORIŠKO 
Bazoviška ulica 4 
5000 Nova Gorica 
 

1. Zdravstvena letovanja za predšolske otroke, za 
osnovnošolce in za srednješolce do 17. leta starosti s 
sofinanciranjem Zavoda za zdravstveno zavarovanje  
2. Brezplačna letovanja in zdravstvena letovanja za 
predšolske otroke, za osnovnošolce in za srednješolce do 
17. leta starosti s sofinanciranjem iz  pobude 'Pomežik 
soncu' in s pomočjo lokalnih skupnosti 
3. Brezplačna družinska letovanja iz pobude 'Pomežik 
soncu' in s pomočjo lokalnih skupnosti (prednost imajo 
enostarševske družine)  
4. Tabori znanja za osnovnošolce druge in tretje triade   
5. Brezplačni ali delno sofinancirani tabori znanja za 
osnovnošolce druge in tretje triade – prednost imajo 
nadarjeni otroci iz socialno ogroženih družin 
6.  Ustvarjalnice in igralnice za predšolske otroke in za 
učence prve triade v osnovni šoli  
7. Izposoja dobrih igrač in didaktičnih iger v okviru 
projekta Igrača.5  
8. Zbiranje rabljenih, a še vedno uporabnih didaktičnih 
iger in dobrih igrač  
9. Ustvarjalnice in igralnice za otroke in starše  
10. Podporna skupina enostarševskim družinam in 
družinam sz nepolnoletnimi otroki v socialni stiski. 
Predavanja in individualna psihosocialna pomoč, pomoč 
otrokom z učnimi težavami. 
11. Podporna skupina staršem kronično bolnih otrok – 
predavanja – informativna srečanja 
12. Humanitarna denarna pomoč iz projekta Botrstvo 
13 . Štipendije za srednješolce iz sklada NIVEA 
14. Individualna, namenska denarna pomoč v materialu 
(poplačilo položnic, hrana, šolske potrebščine) 
15. Brezplačna pravna pomoč 

Predsednica  
MARJANA REMIAŠ 
Tel: 041 650 691 
E-mail: remias.marjana@gmail.com  
 
Splošni kontakt 
Tel: 05 333 46 80, 030 703 832 
E-mail: info@zpm-novagorica.si 
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MESTNA OBČINA NOVA 
GORICA 
ODDELEK ZA DRUŽBENE 
DEJAVNOSTI 
Trg Edvarda Kardelja 1 
5000 Nova Gorica 

1. Plačilo oz. doplačilo storitev, namenjenih odpravljanju 
socialnih stisk in težav v skladu z Zakonom o socialnem 
varstvu 2. Subvencije najemnine  
3. Kritje pogrebnih stroškov  
4. Enkratna denarna socialna pomoč  
5. Izredna denarna socialna pomoč  
6. Doplačilo bivanja v stanovanjski skupnosti ali drugi 
organizirani obliki institucionalnega varstva, ki ni v okviru 
mreže javne službe  
7. Enkratna denarna pomoč ob rojstvu otroka  
8. Vsakoletni javni razpis za sofinanciranje programov in 
projektov s področja socialne dejavnosti v Mestni občini 
Nova Gorica 

Vodja oddelka MARINKA SAKSIDA     
Tel: 05 335 01 60 
E-mail: marinka.saksida@nova-gorica.si 
 
PETRA SISMOND 
Tel: 05 33 50 352 
E-mail: petra.sismond@nova-gorica.si  
 
 

OZARA   SLOVENIJA  
Nacionalno združenje za 
kakovost življenja 
ENOTA NOVA GORICA 
Partizanska 57 
5000 Nova Gorica 
 
 
 
 

1.Program Mreža pisarn za informiranje in svetovanje; 
Informiranje, svetovanje in zagovorništvo za osebe s 
težavami v duševnem zdravju ter svojce s terenskim 
delom. Kvalitetno preživljanje prostega časa. 
2.Program Mreža stanovanjskih skupin za osebe z 
dolgotrajnimi težavami v duševnem zdravju 
Manjše bivalne enote namenjene ljudem z dolgotrajnimi 
težavami v duševnem zdravju, ki potrebujejo občasno ali 
stalno podporo pri bivanju in organiziranju njihovega 
življenja. 
3. Center za psihoterapevtske storitve in svetovanje 
Ozara 
 
V centru lahko osebe s pomočjo kvalificiranega 
psihoterapevta razrešujejo različne težave: anksiozne, 
depresivne motnje, psihosomatske motnje, motnje 
hranjenja, spolne motnje, težave v partnerstvu, v družini 
idr. 
Možno je sofinanciranje psihoterapevtskih srečanj.  
Spletna stran: 
http://psihoterapija.ozara.org/objave/psihoterapevti/nova-
gorica/ 
Kontakt: 051 416 592           

Splošni kontakt 
Tel.: 05 330 37 20, 070 550 662 
E-mail: info@ozara.org  
 
Strokovni delavec 
MATEJ PREZELJ 
Tel: 051 621 241 
E-mail: matej.prezelj@ozara.org 
 
Strokovna delavka  
KAJA DIETZ 
Tel: 070 550 663 
E-mail: kaja.dietz@ozara.org 
 
Strokovna delavka  
MOJCA ČAKŠ DANESH 
Tel: 051 416 592 
E-mail: mojca.caksdanesh@ozara.org  
 
Strokovna delavka  
LIDIJA  PREGELJ      
Tel: 070 550 661 
E-mail: lidija.pregelj@ozara.org  
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STANOVANJSKI  SKLAD 
NOVA GORICA 
Trg Edvarda Kardelja 1 
5000 Nova Gorica 

1. Pripravljamo in izvajamo stanovanjski program MONG; 
2.  Kupujemo o ali na drugi način pridobivamo 
stanovanjske hiše in stanovanja, z oddajo katerih SS 
MONG zagotavlja predvsem neprofitna najemna 
stanovanja; 
3. Poslujemo, vzdržujemo in gospodarimo s stanovanji in 
z drugimi nepremičninami, ki predstavljajo namensko 
premoženje javnega sklada; 
4. Izvajamo vse postopke za dodelitve in zamenjave 
stanovanj; 
5. Upravljamo s stvarnim premoženjem, ki ga je na SS 
prenesla ustanoviteljica  MONG; 
6. Pridobivamo  ugodne kredite za investicije na 
stanovanjskem področju; 
7. Prodajamo stanovanja; 
8. Zagotavljamo  kadrovska in tržna najemna stanovanja; 
9. Pregledno uvajamo  javno – zasebno partnerstvo na 
stanovanjskem področju  
10. Opravljamo  druge zakonske naloge in naloge za 
izvajanje nacionalnega stanovanjskega programa. 

Direktor: 
PETER JAN 
Tel: 05 335 01 91  
E-mail: info@ssmong.si 
 

ŠENT – Dnevni center za ljudi s 
težavami v duševnem zdravju 
Bidovčeva 4 
5000 Nova Gorica 
 

1. Program pomoči za ljudi s težavami v duševnem 
zdravju in njihovim svojcem, odprt vsak delovnik od 8. do 
15. ure 
2. Nudimo skupinske dejavnosti  (delavnica psihosocialne 
rehabilitacije, skupine za samopomoč uporabnikov in 
svojcev, izobraževalne, ustvarjalne, prostočasovne 
delavnice, izleti, tabori, letovanja, predavanja in okrogle 
mize, obiski razstav, prireditev ...)  
3. na voljo je tudi individualna obravnava, ki vključuje 
svetovanje ali razbremenilne razgovore (osebno, telefon, 
e-pošta) ter podporo pri uveljavljanju pomoči na področju 
socialnega transferja. Po potrebi se povezujemo z ostalimi 
institucijami 

Vodja DC 
MARGERITA HUMAR 
Tel.: 05 330 96 00, 030 486 210   
E-mail: margerita.humar@sent.si  
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ŠENT – Dnevni center za 
uporabnike prepovedanih drog 
Sedejeva ulica 9/a 
5000 Nova Gorica 
 
 
 
 
 

1. Programi zmanjševanja škode zaradi drog 
2. Dnevni center za uporabnike prepovedanih drog: 
izmenjava igel in drugega sterilnega pribora, informiranje 
o manj tvegani uporabi drog, zbiranje uporabljenih igel, 
podpora uporabnikom pri urejanju socialno-ekonomskega 
statusa, podpora pri stikih s socialnovarstvenimi 
institucijami, širjenje socialne mreže in socialno 
vključevanje, svetovanje pri težavah zaradi odvisnosti od 
prepovedanih drog, pomoč pri odločitvi za vstop v druge 
programe obravnave (substitucijski programi, 
detoksikacija, terapevtske skupnosti) 
3. V okviru individualnega dela uporabnikom nudimo 
podporo pri urejanju socialnega statusa (zdravstveno 
zavarovanje, socialni transferji, bivališče, zaposlitev ipd) in 
svetovanje   v zvezi z zasvojenostjo s prepovedanimi 
drogami 

Programska direktorica 
META RUTAR,  
Tel.: 05 330 96 03, 031 607 245 
E-mail: meta.rutar@sent.si  
 
ANJA MARC 
Tel.: 05 330 96 03, 031 607 245 
E-mail: anja.marc@sent.si  

ŠENT –  Terensko delo z 
uporabniki prepovedanih  drog 
Sedejeva ulica 9/a 
5000 Nova Gorica 
 
 
 

Terensko delo z uporabniki prepovedanih drog:  
nizkopražna obravnava na krajih, kjer se uporabniki drog 
zadržujejo, prebivajo, spijo 
Delujemo po celotni Severno primorski regiji, vsak dan na 
določenem področju . Razpored je vnaprej določen, 
znotraj teh območij se odzivamo na potrebe (trenutno 
delujemo od Vipave, Ajdovščine, Renč, Vogrskega, 
Šempetra pri Gorici, Mirna, Nove Gorice z okolico, do 
Tolmina, Kobarida, Bovca) 

Vodja enote 
LUKA MRAK 
Tel: 05 330 96 03, 030 322 888  
E-mail: luka.mrak@sent.si  
  
 

ŠENT – Zavetišče za 
brezdomce 
Bidovčeva ulica 4 
5000 Nova Gorica 
 
 

1. Nočno zavetišče za brezdomce odprto v času od 19.00 
ure zvečer do 8.00 ure zjutraj, vse dni v letu 
2. Uporabnikom nudimo strokovno pomoč in podporo pri 
vstopu v formalne in neformalne oblike pomoči 
3. Uporabniki program imajo možnost pranja perila, 
kuhanja in opravljanja osnovnih higienskih potreb 

Vodja zavetišča 
VESNA LIPUŠČEK          
Tel: 031 371 992 
E-mail: vesna.lipuscek@sent.si 
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USTANOVA FUNDACIJA 
BiT PLANOTA 
Grgarske Ravne 30 
5251 Grgar 
 
 

Svetovanje in mentorstvo uporabnikom pri 
(samo)zaposlovanju v nevladnem sektorju 
Informiranje uporabnikov o možnosti pridobivanju delovnih 
izkušenj oziroma opravljanja praks v nevladnem sektorju 
Informiranje uporabnikov o potencialnih razpisih za 
pridobivanje sredstev na podlagi projektov 

Izvršni vodja 
ROBERT GAJSER 
Tel: 41 352 662 
E-mail: robert.gajser@planota.si 
 
 

VARSTVENO DELOVNI 
CENTER 
NOVA GORICA 
Klanec 14a, Solkan 
5250 Solkan 
 
 
 
 

Izvajamo  programe  za osebe z motnjo v razvoju in 
osebe s pridobljeno možgansko poškodbo in okvaro ali 
boleznijo lokomotornega aparata:  
1. Vodenje, varstvo in zaposlitev pod posebnimi pogoji  
2. Dnevno in celodnevno institucionalno varstvo  
3. Zdravstveno negovalne storitve  
4. Rehabilitacija za osebe s pridobljeno možgansko 
poškodbo in okvaro ali boleznijo lokomotornega aparata 
5. Informiranje javnosti o naših storitvah  
6. Vključevanje v preventivne akcije na področju 
preprečevanja pridobljenih možganskih poškodb  
4. Pomoč stanovalcem pri izpolnjevanju obrazcev za 
sprejem in urejanje oprostitve plačila socialnovarstvenih 
storitev ter pridobitve pravice do socialnih transferov  
5. Povezovanje z ostalimi javnimi in NVO institucijami  
6. Sodelovanje s svojci in lokalno skupnostjo uporabnika, 
predvsem pred odpusti v domače okolje, da se zagotovijo 
optimalni pogoji za bivanje v skupnosti 

Direktorica  
MAŠA ČERNE 
Tel.: 05 335 06 02 
E-mail: masa.cerne@vdcng.si 
 
Poslovna sekretarka  
Mirjam Škarabot 
Tel: 05 3350 606 
E-mail: tajnistvo@vdcng.si 
 

ZAVOD KARITAS SAMARIJAN 
Skalniška 1 
5250 Solkan 

1. Socialno varstveni program Materinski dom Solkan in 
Materinski dom Šempeter je namenjen ženskam in 
njihovim otrokom, ki so se zaradi različnih okoliščin znašle 
v ekonomski in socialni stiski. Nudimo nastanitev, 
psihosocialno pomoč, individualno in skupinsko delo. 
2. Socialno varstveni program Varna hiša Karitas za 
Primorsko  je namenjen namestitvi žensk, ki doživljajo 
različne oblike nasilja. Nudimo namestitev v varen prostor, 
psihosocialno pomoč, pomoč pri urejanju zadev z 
zunanjimi institucijami, skupinske aktivnosti. 
3. Medgeneracijske skupine za kakovostno staranje- 
starejšim nudimo možnosti za kvalitetno preživljanje 
prostega časa, medsosedsko pomoč starejšim in 

Direktorica 
MILENA BRUMAT 
Tel: 05 330 02 34, 031 655 961 
E-mail: info@zavodsamarijan.si 
 
Materinski dom 
Tel: 05 330 02 34, 031 778 586 
Email: 
materinski.dom@zavodsamarijan.si 
 
Varna hiša goriške 
Tel: 031 666 321, 031 655 961 
E-mail: varna.hisa@zavodsamarijan.si 
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osamljenim ter skrbimo za zaščito, strah pred nasiljem in 
zlorabami. Vključujemo prostovoljce in jih izobražujemo za 
individualno družabništvo. 
4. Informiranje in osveščanje javnosti o problematiki 
nasilja v družini, ter o oblikah pomoči žrtvam nasilja 

 

ZAVOD RS ZA 
ZAPOSLOVANJE 
Območna enota NOVA 
GORICA 
Ulica Tolminskih puntarjev 4 
5000 Nova Gorica 

1. Nudenje pomoči pri iskanju zaposlitve  
2. Informiranje javnosti o ukrepih Aktivne politike 
zaposlovanja  
3.  Sodelovanje z (predvsem) lokalnimi delodajalci  
4. Pomoč pri pridobivanju veščin iskanja zaposlitve  
5. Vseživljenjska karierna orientacija  
6. Vključevanje v programe zaposlitvene rehabilitacije  
7. Nudenje storitve zdravstveno-zaposlitvenega 
svetovanja 
 8. ozaveščanje, informiranje, svetovanje, napotitev, 
spremljanje 
 9. Pomoč pri pripravi vlog, obrazcev ipd. 
 

Kontaktni center:  080 20 55 
 
Tel: 05 335 02 00 
E-mail: gpzrsznovagorica@ess.gov.si  
 
 

ZDRUŽENJE MULTIPLE 
SKLEROZE 
PODRUŽNICA  GORIŠKA 
Vipavska cesta 16/b 
5000 Nova Gorica 
 
 

1. Rehabilitacijski program – namenjen predvsem 
pridobivanju in ohranjanju psihofizičnih sposobnosti 
posameznika 
2. Obnovitvena in socialna rehabilitacija z obveznimi 
spremljevalci 
3. Aktivnosti in krepitev zdravja na lokalnem nivoju 

Predsednica podružnice 
ESTERA VODOPIVEC 
Tel: 051 415 408 
E-mail: ms.goriska@gmail.com 
 

DRUŠTVO ZA POMOČ IN 
INFORMIRANJE NA 
PODROČJU SOCIALE IN 
ZDRAVSTVA (Društvo PO-
MOČ) 
Ulica Gradnikove brigade 47 
5000 Nova Gorica 

 

1.Skupna informacijska pisarna za področje sociale in 
zdravstva 
2.Osebna asistenca 
3.Skupna prostovoljska mreža 

Predsednik 
mag. DARIJAN KRPAN 
Tel: 041 752 176 
E-mail: darijan.krpan@t-2.si  
 
Strokovna vodja 
NATAŠA GADNIK 
Tel: 065 601 174, 080 16 12 
E-mail: natasa@drustvopomoc.si , 
info@drustvopomoc.si  
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DRUŠTVO ZA ZDRAVO 
ŽIVLJENJE NOVA GORICA 
Rejčeva ulica 4 
5000 Nova Gorica 

Na sestankih skupinsko obravnavamo posamezne člane, 
spremljamo rehabilitacijo, si medsebojno pomagamo pri 
reševanju perečih problemov, posebno skrb pa 
posvečamo obravnavi in reševanju problema recidiva. 
Osnovne metode, ki jih pri tem uporabljamo so: delo na 
sebi, pogovor, branje, relaksacija, sprotno obravnavanje 
težav ki bi lahko pripeljale do recidiva ali ponovnega pitja. 
Poleg tedenskega srečanja imajo člani skupine obveznost 
vključitve še v druge aktivnosti (pohodi, obiski letnih 
srečanj sosednjih KZA-jev, obiski kulturnih prireditev). Vse 
aktivnosti se načrtujejo v okviru skupine skupaj s 
terapevtom. Vsako leto se organizira spoznavni piknik in 
večdnevni izlet v tujino. 
Redno in že več let tesno sodelujemo z drugimi društvi v 
zamejstvu (Italija), ki obravnavajo enako problematiko 
alkoholizma kot pri našem društvu. 

Strokovno delo  
LUCIJA PLAHUTA 
Tel.: 05 338 32 00 
E-mail: lucija.plahuta@gmail.com 

ZVEZA KLUBOV 
ZDRAVLJENIH 
ALKOHOLIKOV SLOVENIJE 
Prešernova 6a, p.p. 19 
5220 Tolmin 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Podpora in vzdrževanje abstinence, 
2. Urejanje življenjskega sloga 
3. Podpora pri izboljšanju partnerskih in družinskih 
odnosov 
4. Podpora pri izboljšanju odnosov v delovnem in 
socialnem okolju 
5. Osebnostna rast 

Pred vključitvijo v program se s posameznikom in 
svojcem izvede enega ali več individualnih srečanj.  

V skupinah uporabniki s pomočjo terapevtke ali 
terapevta prevzemajo in utrjujejo nove življenjske vzorce, 
vztrajajo pri abstinenci, ohranjajo pridobljene veščine ter 
se medsebojno podpirajo v novem življenjskem slogu. 

Izvajajo se tudi skupnostne oblike dela kot 
izventerapevtske dejavnosti, ki so namenjene učenju 
drugačnih veščin preživljanja prostega časa, pridobivanju 
novih izkušenj ter širjenju znanj ter socialnega kroga. 
Posamezniki se udeležujejo pohodov, piknikov, kulturnih 
prireditev, se družijo z drugimi skupinami iz Slovenije, idr. 

Strokovna vodja 
TEJA KUMAR 
Tel.: 031 479 296 
E-mail: info@zvezakza.si 
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SKUPNA INFORMACIJSKA 
PISARNA ZA PODROČJE  
SOCIALE IN ZDRAVSTVA 
Ulica Gradnikove brigade 47 
5000 Nova Gorica 

1. Celostno informiranje in usmerjanje k pristojnim 
organizacijam pri reševanju socialnih in drugih vprašanj  
2. Pomoč pri uresničevanju pravic 

Strokovna vodja 
NATAŠA GADNIK 
Tel: 080 16 12 
E-mail: 
informacijska.pisarnang@gmail.com 
 
 

 


